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V Bratislave, 3. 7.2019

V prilohe Vam zasielame vyro¢nu spravu a vykazy za rok 2018 neziskovej organizacie s
nazvom Rana starostlivost, n. o. so sidlom Thiliskd 7711/6, 831 06 Bratislava- Raca.
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Neziskova organizacia Rand starostlivost, n. o., so sidlom Tbiliska 7711/6, 831 06
Bratislava-Raca, vznikla dria 23. 04. 2004 a bola zaregistrovana Krajskym uradom v Preove
pod registra¢nym Cislom OVVS-74/2004-NO.

Predmetom Cinnosti neziskovej organizacie je poskytovanie vieobecne prospesnych
sluzieb:

* Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultirnych hodnét.

® Vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby.

* Poskytovanie socidlnej pomoci a humanitérnej starostlivosti a to najmai sluzby detom
so zrakovym a viacndsobnym znevyhodnenim alebo ohrozenim vo vyvine a taktie?
vietkym, ktori sa podielaju na tejto starostlivosti.

Spravna rada prerokovala a jednohlasne schvélila predlofent vyroént spravu za rok
2018 diia 24. 6. 2019.



1. PREHLAD CINNOSTi VYKONAVANYCH V KALENDARNOM ROKU 2018
1.1. Organizacné zmeny

Rana starostlivost, n. o. (s pévodnym nazvom Neziskova organizicia pre zrakovo
postihnutych, n. 0.) sa od roku 2009 zameriava na véasni intervenciu pre rodiny s detmi
raného veku so zrakovym a viacnasobnym znevyhodnenim. Organizacia je registrovana
na Bratislavskom samospréavnom kraji ako poskytovatel zakladného socialneho poradenstva,
od 1. janudra 2016 pésobi ako registrovany poskytovatel terénnej formy socidlnej sluzby
v€asnad intervencia spdsobnostou vramci Bratislavského, Trnavského, Nitrianskeho
a Trencianskeho kraja.

V oktobri 2018 nastala zmena na poste 3tatutdrneho zastupcu a riaditela. Zakladatelku
neziskovej organizacie Mgr. Otiliu Cechovul vystriedala po schvaleni Spravnou radou Mgr.
Zuzana Krchiavd, ktord sa stala Statutarnou zastupkyfiou a riaditelkou neziskovej organizcie
dna 1. oktobra 2018.

1.2. - Sprevadzanie rodin s detmi so zrakovym a viacnasobnym znevyhodnenim

V januari 2018 sme sa zaregistrovali na ambulantnd formu poskytovania sluzby véasnej
intervencie. Ide o doplnkovi formu sluzby, vzidy je naSou prioritou praca v rodine.

Na potreby rodin reagovala neziskova organizicia aj zmenami v odbornom time.
V Bratislavskom samospravnom kraji rodiny sprevadzaju poradkyne véasnej intervencie Magr.



Laura Stohlova, Mgr. Halka Tytykalova. Od augusta 2018 tim poradkyf doplnila Mgr. Petra
Hlavata. Socidlne poradenstvo pre rodiny vykondvala Mgr. Zuzana Krchriava. Mgr. Otilia
Cechové okrem funkcie psycholdga prebrala v time aj doleZitu ulohu metodika. Zabezpeduje
tak rozvoj sluzby v€asnej intervencie v zmysle celosvetovych trendov, prezentovanych v SR
vroku 2018 prezidentkou Eurlyaid - Eurdpskej asocidcie v&asnej intervencie Ana Maria
Serrano. Do timu sme ziskali aj skisenu fyzioterapeutku Evu Mo3ovsku.

V Trnavskom samospravnom kraji vystriedala Mgr. Adrianu Dedinsku, ktora odiéla na
dlhodoby $tudijny pobyt do zahranicia, Mgr. Miroslava Durajkova, dlhodoba spolupracovni¢ka
neziskovej organizacie. Pre rodiny vtomto kraji poskytuji sluiby aj dalsi ¢lenovia timu
v odbornom zloZeni: Mgr. Zuzana Krchriava (socialny pracovnik, riaditel), Mgr. Otilia Cechova
(psychol6g, metodik), Mgr. Laura Stohlova (tyflopéd, zrakovy terapeut), Mgr. Eva Mo$ovska
(fyzioterapeut).

Rana starostlivost, n. 0., (dalej RS) uzatvorila s Bratislavskym samospravnym krajom vo
februari 2018 Zmluvu o poskytovani finanéného prispevku na prevadzku poskytovanej
socialnej sluzby v rozsahu najmenej 115 hodin mesaéne s finanénym prispevkom vo vyske
13 482,00 Eur/ rok. Na zaklade Ziadosti o zvy$enie finan&ného prispevku RS podpisala juli 2018
Dodatok &.1 k uvedenej Zmluve, v ktorom sa na obdobie od 01.08.2018 do 31.12.2018 zvysil
rozsah poskytovania sluzby na najmenej 325 hodin mesaéne s finanénym prispevkom vo vyske
15 875,50 Eur/rok. Reagovali sme tak najmé na zvy$eny dopyt rodin Zijucich na tzemi BSK po
sluZbach nasej neziskovej organizacie. Finanény prispevok umoZnil rozsirenie odborného timu
a skvalitnenie nadej prace. Poradkyne navstevovali rodiny priemerne 1 krat za mesiac,
frekvencia navstev sa prispdsobovala aktudlnym potrebam rodin.

Financny prispevok BSK bol v roku 2018 ¢erpany najméa na mzdové néklady, odvody do
poistovni, stravné zamestnancov, Internet, G¢tovné sluzby a reijné naklady v spojitosti s ich
¢innostou. Ostatné naklady nevyhnutné na prevadzku centra véasnej intervencie boli hradené
z prostriedkov RS.

Vroku 2018 sme poskytovali sluzbu véasnej intervencie 47 rodindm s trvalym
bydliskom v Bratislavskom samospravnom kraji. Celkovy pocet hodin prace s rodinami bol
4130,90 hodin. Z toho 2430 hodin sme hradili z prispevku Bratislavského samospravneho kraja
a 1700,90 hodin prace s rodinou RS financovala z inych zdrojov, najmé z projektovej ¢innosti
organizacie so zapojenim daldich internych aexternych odbornikov (socidlny pracovnik,
psycholog,.Specidlny pedagdg, liecebny pedagdg, psychoterapeut, timovy koordinator). Nage
centrum vCasnej intervencie sa ako jediné vSR S3pecializuje na oblast zrakového
a viacnasobného znevyhodnenia udeti raného veku, poradkyne véasnej intervencie
(kvalifikované Specidine pedagogicky) vyuZivaju vo svojej praxi poznatky zo zrakovej stimulacie
a terapie.



Nasou prioritou je stabilny kvalitny multiodborovy tim podporujuci klucovych
pracovnikov pre jednotlivé rodiny. Preto stale rozsirujeme spolupracu s odbornikmi z inych
profesii.

NaSou ambiciou je viak tvorba transdisciplindrneho timu odbornikov prostrednictvom
spolo¢nych konzultacii, konzilii, interného aexterného vzdeldvania. Vramci navétev
v rodinach poskytovali informacie o dostupnych sluZbich a vhodnych postupoch a podporu
rodine idietatu podfa ich identifikovanych potrieb, prezentovali a zapoZitiavali pomédcky,
ktoré vlastni centrum. Overovali moZnosti vyuZitia novych pristupov pri sprevadzani rodin
(Rozhovor o rutinach, vytvéranie individudlnych planov rodin v sulade s ich kazdodennymi
potrebami). Podla aktudinych potrieb rodiny prizyvali kiu¢ové pracovnicky na navitevy aj
dalSich Elenov timu tak, aby rodina dostala podporu, ktora odzrkadluje jej aktuaine potreby.

Rana starostlivost uzavrela Zmluvu o poskytovani financného prispevku na prevadzku
s Trnavskym samospravnym krajom (januar — december 2018) s finanénym prispevkom vo
vyske 23 040 Eur na 2880 hodin poskytovania sluzby véasnej intervencie terénnou formou. Ku
koncu roka 2018 sme evidovali 24 rodin s detmi so zrakovym a viacnasobnym znevyhodnenim,
s klu€ovou poradkyriou pre region TTSK spolupracovalo dalsie 4 ¢lenky odborného timu
(socialny pracovnik, psycholég, zrakovy terapeut, fyzioterapeut). Prehibili sme spolupracu
s pieStanskym materskym centrom Usmev, kde sme uskutoénili prednasku o zraku a jeho
stimulacii.



Pre regiony Trencianskeho a Nitrianskeho samospravneho kraja sme poskytovali
podporu rodinam so zrakovym a viacnasobnym znevyhodnenim najméa vo forme konzultacii,
rozvijali sme nadalej spoluprdcu s CVI Soblahov a ZSS Kamilka v Mani.

RS evidovala vroku 2018 narastanie Ziadosti o sprevadzanie rodin a konzultacie,
vramci zrakového znevyhodnenia sa na nas obracali rodiny z réznych oblasti SR. Preto
organizacia pre skvalitiovanie a rozsirovanie svojej ¢innosti hladala dal$ie moZznosti a zdroje
so zapojenim celého timu do réznych aktivit. ZvySovali sa poZiadavky na administrativu,

riadenie, koordina¢nu a projektovu Cinnost, financovanie cestovnych nahrad a prevadzky
organizacie.




1.3. Projektova €innost
Nadéacia CSOB — projekt VTI v rodinach — 1-7/2018; 3 000 EUR

V ramci projektu poskytneme piatim rodinam spolu 35 stretnuti so zameranim na VTI.
Vysledkom projektu bude naplnenie cielov, ktoré si stanovia jednotlivé rodiny. O¢akdvame
sebadoveru v kazdodennom kontakte s dietatom. Rodiny zaradené do projektu budd méct na
konci zhodnotit prinos tejto intervencie formou kratkeho dotaznika.

Nadaény fond PwC v Nadacii Pontis — projekt Tvorime pre radost v o¢iach deti — 2-3/2018;
900 EUR

V projekte sme zorganizovali 2 tvorivé workshopy pre rodiny, na ktorych si spolo¢ne
vyrabali zrakovo-hmatovo-komunikaéné knizky podla individualnych potrieb svojho dietata.
Zéaroven sa dozvedeli zaujimavé informacie o pristupe a pomockach danskej psychologicky
a Speciadlnej pedagogicky Lili Nielsen. Pomocky boli podas workshopov k dispozicii
na vyskusanie. Pre deti sme pripravili aktivity a hracky na zabavenie sa.

Dotécie z m. €. Bratislava - Ra¢a — 4-12/2018; 2 dotacie v suhrnnej sume 4 370 EUR

Z dotdacie sme organizatne zabezpedili $kolenie o zrakovych testoch LEA SYMBOLS®, -
pozostavajuce z 2 Skoliacich dni (spolu 16 hodin), na ktorom dostali Specidlni pedagdgovia
z centier v€asnej intervencie a z centier Specidlnopedagogického poradenstva k dispozicii pre
svoje pracoviska sadu tychto testov a instruktaZz k ich pouZivaniu pre cielovd skupinu deti a
Studentov so zrakovym znevyhodnenim vo veku do 18 rokov. Testy venovala pani Dr. Lea
Hyvarinen a firmaGood-Lite, boli v celkovej hodnote 3 500 EUR.




Skolenia sa zuéastnilo 18 odbornikov z 8 pracovisk centier véasnej intervencie
a Specidlnopedagogickych poradni na Slovensku. Absolvovali 2 3koliace dni (spolu 16 hodin):
1. Zaskolenie 12. maja 2018 — 8 hodin — zoznamenie s principom postdenia zrakovej ostrosti
pomocou optotypov, predstavenie sady testov, ich vyuZitia, nacvik vo dvojiciach, nacvik
kalkulacie pri pouZiti testov na r6zne nestandardné vzdialenosti.

2. Seminar 17. novembra 2018 — 8 hodin — po polroku pouZivania testov v praxi s detmi
prezentovali Ucastnici kazuistiky, konzultovali svoje skisenosti s testami, prezentovali foto-
a videodokumentaciu z praxe s detmi.

V uvode sme komunikovali s lektormi a overovali zaujem prihlasenych Géastnikov,
neskér zostavili detailny program 3kolenia, graficky pripravili a vytlacili skoliace manualy
a osvedcenia, nakupili drobné obcerstvenie na oba 3Skoliace dni, zabezpedili ubytovanie a
cestovné listky pre 3kolitefov. Dia 12.5.2018 prebehlo Gvodné zaskolenie. V obdobi m3dj -
november 2018 testovali Ucastnici Skolenia v praxi zrak deti. Spracovali sme tlacovu spravu,
ktoru vydali niektoré printové a elektronické média, taktiez sme uverejnili ¢lanok o skoleni na
Facebooku Ranej starostlivosti. V novembri sme zrealizovali zadvereény seminar pre ucastnikov
Skolenia.

Tlacova sprdva:
https://www.ucn.sk/externe/specialne-testy-overia-zrak-deti-v-prirodzenom-
prostredi?fbclid=IwAR2drQcYgN-NK2YKT DmfUBiIWcfBpo3cMtz5X9IVQHQIfwASI70iUsITmk8

Zo Specialnych pomécok sme objednali v stolarskej dielni vyrobu tzv. Malych izieb,
ktoré boli vyvinuté danskou psychologickou Lili Nielsen a detom so zrakovym a viacnasobnym
znevyhodnenim umozZnuju rozvijat samostatnu hru, priestorovi orientdciu a aktivne uéenie.
"Malé izby" budeme dlhodobo vyuZivat pri réznych aktivitach v centre aj priamo v rodinéch,
do ktorych tuto pomdcku zapozic¢iavame.

Z dotacie sme zabezpeili aj graficku pripravu a tla¢ propagacnych materialov - letdkov
o Cinnosti a sluzbach nasho Centra vcasnej intervencie, ktoré distribuujeme do nemocnic,
neonatolégom, o¢nym lekarom, ale aj inym Specialistom, ktori sa venuju ciefovej skupine deti
so zrakovym a viacnasobnym znevyhodnenim.

Zakupili sme do nasho Centra v¢asnej intervencie WISC-IIl - Wechslerovu inteligenénd
Skalu pre deti, ktort budeme vyuZivat na diagnostiku intelektovych schopnosti deti vo veku 5-
17 rokov - na posudenie celkovej Urovne i Struktdry ich rozumovych schopnosti.

Z dotacie sme zakupili aj zahrani¢nd odborna literatiru venovanu zrakovému a
viacnasobnému znevyhodneniu deti, v€asnej intervencii vo vSeobecnosti, bazalnej stimuldcii,
Specifikam zrakového znevyhodnenia u autistov, ale aj metdde Videotréningu interakcii,
v ktorej momentalne $kolime 4 nasich zamestnancov.



V spolupraci s Klinikou detskej oftalmolégie Narodného dstavu detskych chordb
na Kramaroch sme zorganizovali workshop, na ktorom sme vyrabali stimulaéné hracky.
Materskd Skola pri zdravotnickom zariadeni md vlastni herfiu pre deti. Poskytli sme im
v minulosti rady a tipy, ako upravit priestor, aby bol & najvhodnejsi pre deti so zrakovym
znevyhodnenim. Vdaka dotacii sme nadviazali na tito spolupracu a uskutoénili sme workshop,
na ktorom sme vyrabali knizky a karty vhodné na stimulaciu zraku, hmatu asluchu —
individualne prispésobené pre potreby konkrétnych deti. Nespotrebovany materidl z
workshopu sme ponechali pani ucitelkdm z materskej $koly, aby mohli vo vyrobe stimulaénych
kniZiek a kariet pokracovat pre dalSie deti hospitalizované na detskej o¢nej klinike. Takto bud
moct vidy pre nové deti vyrobit individualne pomécky vhodné konkrétne pre dané deti. Tieto
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stimulovat zrak a iné zmysly svojho dietata.

Dotacia Magistratu hl. mesta SR Bratislavy — projekt ,Stretnutia rodin s detmi so zrakovym
a viacnasobnym znevyhodnenim“ - 5-12/2018; 1 500 EUR

Rana starostlivost organizuje v priebehu roka niekolko klubov pre rodiny, resp. vyletov
a stretnuti rodin v exteriéri. Vroku 2018 sme zorganizovali 3 takéto jednodiiové akcie,
podporené dotdciou z Magistratu hl. mesta SR Bratislavy: oslavu MDD v Sokoliarni a minizOO
Devin, klub pre rodiny s divadelnym predstavenim ,Fidlikdra“ $pecidlne upravenym pre
potreby deti s viacnasobnym znevyhodnenim a nakoniec uz nd3 tradi¢ny Vianoény klub pre
rodiny. PoCas klubov si rodiny okrem relaxu azdbavy nachadzaju aj nové kontakty
a priatelstva, vzdjomne sa in3piruji a podporia v naroénej Zivotnej situdcii. Je to pre nich
vzacny Cas, kedy sa méZu stretnut spolu — rodicia, deti so znevyhodnenim, aj zdravi sirodenci.

Nadacia Volkswagen — projekt Oko je branou do duse — 5-10/2018; 1 000 EUR

V projekte "Oko je brénou do duse", podporenom Nadéciou Volkswagen Slovakia
z grantového programu Projekty zamestnancov, sme zakdpili zrakové testy a pomdcky
vyvinuté ocnou lekdrkou Dr. Leou Hyvédrinen, uréené 3pecidlne detom so zrakovym a
viacnasobnym znevyhodnenim. Pomahaju overovat a zérover rozvijat zrakové schopnosti
deti. Tieto testy a pomdcky mdzu deti vyuZivat &i uZ pri aktivitach v naom centre, alebo poéas
navstev poradkyn v€asnej intervencie v rodinach.



Nadacia pre deti Slovenska, grantovy program Hodina detom — projekt Je to tim! — 09/2017
—03/2018, 4000 EUR

Projekt ,Je totim“ podporeny NDS v programe Hodina detom sfinanénym
prispevkom vo vyske 4 000 Eur pokracoval od septembra 2017 do marca 2018. Pre 5 rodin
zapojenych do projektu boli vytvorené individudlne plany podpory $ité na ich mieru na zaklade
ich aktudlnych potrieb. Stanovené ciele pomadhal naplnit tim odbornikov s rodinami.
Zaznamenali sme napr. zlepSenie rodicovskych zruénosti, zvysenie sebaistoty a kompetencie
rodiov pri rozvijani hry dietata, citivom vnimani reakcii dietata, vyuZivani vhodnych
polohovacich pomd&cok pri aktivitach a pod.

Druhym projektovym cielom bolo vytvorenie funkéného interného timu organizacie
s rozvinutim novych kvalit vzajomnej komunikacie, spoluprace, ucenia a reflexie v réznych
fazach sprevadzania rodiny. Model interného timu (3pecidlny pedagdg, socidlny pracovnik,
psycholdg, zrakovy terapeut) sme rozsirili podla aktualnej potreby o externych odbornikov
(fyzioterapeut, logopéd). Formovanie timu podporilo spoloéné zapojenie jeho ¢&lenov do
zistovania potrieb konkrétnych rodin a spolo¢ného plénovania individualneho programu pre
rodiny. Tim sa stretol na 10 odbornych konziliach, na zdielanie informacii a skisenosti sme
vyuZili spolo€nd elektronickd formu zaznamov. Konzilia umoznili uvedomovat si rézne pohlady
a skusenosti odbornikov s rodinou. Sebareflexie tie? podporili identifikovanie samotnych
potrieb poradkyri véasnej intervencie pri skvalitfiovani ich vlastnej ¢innosti. Clenovia timu mali
moznost si overit v praxi, Ze prepojenie timu a zdielanie skdsenosti prinsa lepsie vysledky
v podpore deti irodin aZe ,to stoji za to“. Projekt tieZ ukdzal, Ze zlepSenie vo vnimani
a reagovani na potreby a menej viditelné pokroky malych deti so zdravotnym znevyhodnenim



su prerodiny iodbornikov motivujlce a prindgaji viac pohody aradosti do narocnej
starostlivosti.

Pocas realizacie projektu sme si uvedomili nové poziadavky pri zvladani sprevadzania
rodin, najma v prehlbovani vnimania potrieb rodin a deti v stlade so sucasnymi poznatkami
o rodine, o vyvine a uceni dietata v ranom veku. Potreby deti so zdravotnym znevyhodnenim
vranom veku nie si dostatocne identifikované, ¢o méze vytvarat neviditelné bariéry vo
vytvarani vztahovej vazby s blizkymi ludmi av prirodzenom praktickom poznavani okolia.
Prilisné zameranie na rozne terapie vambulantnych podmienkach mé3e viest
k jednostrannému zataZovaniu deti arodin s nevyuzivanim prirodzenych mozZnosti uéenia
v prostredi domova, v beZznom Zivote. Sme presvedéeni, 7e inkluzia tychto deti zagina v ich
domove.

Nadacia pre deti Slovenska, grantovy program Hodina detom — projekt ,, Zakutia“~ 09/2018
—-03/2019, 5900 EUR

Nadviazanie na zistenia v projekte Je to tim! ndm umoznil novy projekt ,Zakutia“.
Od septembra 2018 koordinatorka projektu Mgr. Otilia Cechov spolu s poradkyriami véasnej
intervencie Mgr. Miroslavou Durajkovou, Mgr. Petrou Hlavatou, Mgr. Laurou Stohlovou a Mgr.
Halkou Tytykalovou zacali postupne spracovavat jednotlivé projektové témy. Prvym cielom
projektu je umoZnit 8 rodindam pochopit vyznam debarierizicie a umoznit ich defom
aktivnejsie skimanie svojho Zivotného priestoru, posilnit vztahovi vizbu k rodicom. Druhym
projektovym ciefom je zvySenie kompetencie avnimavosti poradkyri viasnej intervencie
v oblasti vztahovej vdzby, pri identifikovani potrieb deti/rodin, poskytovani podpory
a ziskavani praktickych skisenosti deti so zdravotnym znevyhodnenim..

Poradkyne navitevovali vybrané rodiny, monitorovali napr. pristup dietata k réznym
domacim priestorom, k beZznému vybaveniu domdcnosti a nasledne navrhovali pripravu
manipulanych dosiek, vytvorenie kolekcie predmetov zdomécnosti, sady predmetov
s obrazkami (komunikacné symboly), dpravu terapeutickej babky. Po pripravnej faze boli
projektové témy postupne prekonzultované na troch konzﬂiéch‘(september — november
2018). Témy tvorili: vyuZitie terapeutickej babky pri sprevadzani rodin, sprostredkovanie
uCenia anedostupnych skisenosti s manipuldciou sbeZnymi predmetmi v domdcnosti,
podpora komunikacie a aktivneho zaélenenia deti do ka’dodenného re¥imu a rutin
v domdcnosti, chdpanie postupnosti &innosti a symbolov/obrazkov, ktoré ich reprezentuju.
Skolenie poradkysi v oblasti vztahovej vézby a klub rodin s prezentovanim vysledkov projektu
prebehnu zaciatkom roka 2019.






Nadacia Pontis — grantovy program Srdce pre deti pomaha v r. 2018 — projekt Videotréning
interakcii v rodinach (1. modul VTI) - 6/2018 — 5/2019; 5 300 EUR

Vdaka grantu sa v I. module Videotréningu interakcii (VTI) vyskolilo 8 poradcov véasnej
intervencie, resp. mobilnych pedagdégov pre nepocujice deti z réznych regidnov SR.
Na Slovensku chybaji metédy zamerané na podporu vztahovej vazby rodic - dieta, socidlne
interakcie a funkénu komunikaciu v rodinach s detmi so zdravotnym znevyhodnenim.
Videotréning interakcii vychddza z predpokladu, Ze pozitivny kontakt dietfafa s rodi¢om je
vo vyvine dietata klti¢ovy. Videotréning interakcii je medzinarodnou praxou overena metdda,
ktora je jedinecna a pri praci poradcu véasnej intervencie velmi perspektivna. V dalsich rokoch
mame ambiciu vytvorit $koliace centrum a akreditovat vzdeldvanie vo VTI s cielom dalej
zlepSovat jeho dostupnost na Slovensku. V projekte islo o jedine&nu prileZitost priniest VTl na
Slovensko priamo odbornou garantkou VTI z CR pani Katefinou Silhanovou.

Projekt sa realizoval pocas 12 mesiacov so za¢iatkom v juni 2018. U&astnici absolvovali
7 dvojdiiovych skupinovych stretnuti (celkom 112 hodin, frekvencia stretnuti bola min. 6
tyzdiov). V medziobdobi medzi skupinovymi stretnutiami pracovali G&astnici na zadanych
ulohach (36 hod. praxe s rodinami). Kazdy G&astnik ¢erpal v priebehu vycviku 1 individualnu
konzultaciu v rozsahu 90 min.

Nadacia SPP — projekt Videotréning interakcii v rodinach (1. modul VTI) - 6/2018 — 12/2018;
1 000 EUR

Projekt vhodne doplnil vacsi grant z Nadécie Pontis — z grantu Nadacie SPP sme
spolufinancovali honorar pre lektora I. modulu Videotréningu interakcii (VTI).

NADACIA X-BIONIC® - Pobyt pre rodiny v mutifunkénom rezorte x-bionic® sphere
v Samorine, 05.-08.07.2018

V spolupraci s NADACIOU X-BIONIC® a spolo&nostou DHL sme zorganizovali 4-driovy
Sportovo-relaxaény pobyt v Samorine pre 12 rodin's detmi so zrakovym a viacnasobnym
znevyhodnenim. Trnavsky samospravny kraj venoval detom plavecké pomacky, vdaka ktorym
si mohli napIno uZit kazdodenné kiipanie v bazénoch a vodnom svete aqua sphere. K dispozicii
bol aj tréner plavania hendikepovanych deti Toma$ Horvath, s ktorym kafdé dietatko
absolvovalo jednu 60-minGtovu lekciu hydroterapie. S opatrovanim deti pocas programu
pomohii dobrovolnitky DHL. Rodicia si zase uZili aktivny oddych formou pohybovej terapie a
jedno popoludnie rodiny stravili na workshope Sound Healing, kde relaxovali deti aj rodicia pri
upokojujucich zvukoch tibetskych misiek. Multifunkéné ihrisko AdvanturelLand poskytlo
detom moZnost vysantit sa a nevynechali sme ani bublinkovti show Mr. Bubble, ktord rezort v
¢ase nasho pobytu zorganizoval pre verejnost. Niektori roditia stihli dokonca aj velerné
premietanie v TuliCinema.



Rodiny zvladli naozaj nabity program a to aj vdaka prvotriednym stravovacim a
ubytovacim sluzbdm 3portového a volnodasového rezortu x-bionic® sphere. Spoloé¢ny &as
obohatil rodiny nielen o pekné zazitky, ale pomohol im nalerpat silu do vednych dni, najst
novych priatefov a spolo¢ne zdielat svoje radosti aj starosti. Verime, Ze spolupraca
s NADACIOU X-BIONIC® bude pokratovat a Sportovo-relaxacné pobyty pre rodiny budeme
organizovat aj v nasledujucich rokoch.

Spolo€nost DHL — program PriloZ ruku k dielu — projekt Pobyt pre rodiny - 05.-08.07.2018;
2 000 EUR

Projekt doplnil va&3i grant z NADACIE X-BIONIC®. Spolufinancovali sme nim naklady na
ubytovanie a stravu pre (castnikov pobytu pre rodiny v Samorine. Stéastou projektu bola aj
Ucast 2 dobrovolnikov spolo¢nosti DHL na pobyte. Dobrovolhici pomahali so starostlivostou

o deti pocas plavania v bazénoch a pripravili program pre strodencov deti so zdravotnym
znevyhodnenim.

Nadacia EPH — projekt RozZiarime oéi deti — 7-10/2018; 4 000 EUR

Cielom projektu "RozZiarime oci deti" podporeného Nadéciou EPH bolo zlepsit
mozZnosti zrakovej stimuldcie deti vyuZivanim modernych $pecidlnych pomécok, ¢o vedie
k redlnemu zlep3eniu zraku deti, zvySeniu ich vnimavosti vo&i podnetom z okolia, ulah&eniu
nadvdzovania ocného kontaktu a k celkovému zlep3eniu motorickych a kognitivnych
schopnosti deti. Dosiahli sme to zakiipenim a pravidelnym vyuZivanim $peciadlnych pomécok,
ktoré su vyuZitelné pre vietky deti v dlhodobom sprevadzani Ranej starostlivosti a zaroveri aj
pre deti, ktoré k ndm do centra pridu na individualne postdenie zrakovych funkcii. Navy3e,
pomdcky su fahko prenosné, takZe ich budeme méct dlhodobo vyuZivat aj pri navitevach
v rodinach.

Zakupili sme pombcku LightAide, vyvinuti 3$pecidlne pre deti so zrakovym a
viacnasobnym znevyhodnenim. Je to svetelny panel, na ktorom sa rozsvecuju vyrazné farebné
body. Podla zvoleného médu dieta rozsvecuje a zhasina farebné body adaptovanym
spinaom. K LightAide existuju rdzne sady aktivit. Zakupili sme tie? subor h‘ier k o¢nej navigacii
Tobii, vdaka ktorej dokdzu deti ovlddat poéitacovi my$ oéami namiesto ruk.

Naddcia SISP - projekt Skolenie poradcov véasnej intervencie —10/2018 — 5/2019; 6 000 EUR

V projekte sme vyskolili Styroch odbornych pracovnikov Ranej starostlivosti, ktori
absolvovali kurz Vzdeldvanie Odborné &innosti zamerané na véasnl podporu dietata
s ohrozenym vyvinom z dévodu zdravotného postihnutia a jeho rodiny v socidlnych sluzbach
organizovany Asociaciou poskytovatelov a podporovatelov véasnej intervencie v SR. Ide
o vzdeldvanie akreditované MPSVaR SR a pre vykondvanie prace poradcov je nevyhnutné.



Poradcovia ziskali prehlad o principoch a zékladnych $tandardoch poskytovania sluzby
rodinam, nahliadli do fungovania rodin s detmi so zdravotnym znevyhodnenim, dozvedeli sa
o vhodnych formach krizovej intervencie a komunikécie s rodiémi, o komplexnej stimuldcii
vyvinu deti, o moZnostiach timovej spolupréce s rodinou a externymi odbornikmi, o potrebe
socialnej rehabilitacie, zaclefiovania rodiny do komunity a podpore roditov pri navrate do
zamestnania, resp. za€lenenia dietata do kolektivu v MS/z5/domova socidlnych sluzieb.

Z grantu sme zakupili aj domdcu a zahrani¢nt odbornd literatiru venovanu zrakovému
znevyhodneniu a metdde Videotréningu interakcii, v ktorej momentalne kolime 4 nagich
zamestnancov. Pre deti sme zakUpili Specialne pomdcky a hracky na zmyslovu stimulaciu (zrak,
hmat, sluch).

1.4. Klubova &innost
V priebehu roku 2018 sme uskutocnili tieto klubové a pobytové stretnutia rodin:
24.02.2019 a 24.03.2019 — Workshop Vyrob si knizku
Na workshopoch sme si spolo¢ne vyrobili zrakovo-hmatovo-komunikaéné knizky podla
potrieb dietata. Zarover sa rodicia dozvedeli zaujimavé informacie o pristupe a poméckach

danskej psychologitky a 3pecidlnej pedagogitky Lilli Nielsen, ktora sa venovala $pecidlne
detom so zrakovym a viacnasobnym znevyhodnenim. Pomécky boli k dispozicii na vyskuZanie.
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26.05. 2019 - Klubové stretnutie v Sokoliarni a Mini ZOO Devin

Na stretnuti rodin v Sokoliareri a Mini ZOO Devin bolo perfektne. Videli sme dravce a
sovy v letovych ukazkach, aj v3elijaké iné zvieratka. Deti si pohladili oslika Donkey a zblizka



obzreli vyra skalného a plamienku driemavd. Niektori si vyska3ali lukostrelbu. Po opekacke
nasledovala aj vyborna torticka. Rodiny stravili spolo¢ne pekny ¢&as, potesilo nas, Ze prisli aj
novsie rodiny s malickymi detmi.




05.-08. 07.2019 — Pobyt pre rodiny deti so zrakovym a viacnasobnym znevyhodnenim.

V spolupréci s Nadaciou x-bionic sphere zorganizovali 4-dfiovy zaZitkovo-relaxaény
pobyt pre rodiny s detmi so zrakovym a viacndsobnym znevyhodnenim v Samorine. Trnavsky
samospravny kraj venoval detom plavecké pomécky, vdaka ktorym si mohli naplno uZit
kaZdodenné kupanie v bazénoch K dispozicii bol aj tréner plavania hendikepovanych deti
Tomas Horvath, s ktorym kazdé dietatko absolvovalo 1 lekciu hydroterapie. S opatrovanim
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deti poCas programu pomohli dobrovolnitky DHL. Rodi¢ia si zase uZili aktivny oddych formou
pohybovej terapie s Halkou Tytykalovou a jedno popoludnie rodiny stravili na workshope
Sound Healing Slovakia Rodicia aj deti zvladli naozaj nabity program a to aj vdaka
prvotriednym stravovacim a ubytovacim sluzbdm 3portového a volhodasového rezortu x-
bionic sphere. Spolo¢ny ¢as obohatil rodiny nielen o pekné zaZitky, ale pomohol im nagerpat
silu do vSednych dni, najst novych priatelov a spolo¢ne zdielat svoje radosti aj starosti.




15.09.2018, Predstavenie Fidlikira v podani Cervenych nosov

Boli u nas na navsteve klauni Cica, Sosna a Lolo z CERVENY NOS Clowndoctors so svojim
predstavenim Fidlikdra, ktoré bolo vytvorené pre deti s viacnasobnym znevyhodnenim. Deti aj
rodicia boli z ich vystupenia nadseni.




16.12.2018, Vianocny klub pre rodiny

Predvianocny €as sme si uz tradi¢ne uZili spoloénym stretnutim timu a rodin v naom
centre v€asnej intervencie v Raci - pri vianoénom stroméeku. Navarili sme detsky pung, spievali
si, maskrtili a obdardvali sa. Spolu sme si vyrobili ligotavé vianoéné gule a nazdobili
medovni¢ky A nechybala ani svetielkova tancujica vila ktora svojimi kridlami priviala ¢aro
Vianoc vietkym detickam, bez rozdielu svetlocitu Vianoény klub pre rodiny sa stal velmi
oblubenym. Nestacili ndm ani priestory nadej herne. Pouzili sme aj priestory vestibulu
v zdravotnom stredisku.




1.5. Skolenia timu Ranej starostlivosti
V roku 2018 absolvovali ¢lenky timu RS tieto $kolenia:

Bazalna stimuldcia - zakladny kurz, 24. - 25. 11. 2018, Institut bazalni stimulace, PhDr. Karolina
Malon Friedlova
(Tytykalova)

Bazdlna stimuldcia — nadstavbovy kurz, 26.-27.11.2018, Institut bazalni stimulace, PhDr.
Karolina Malon Friedlova
(Durajkova, Stohlova)

Tanecno - pohybova terapia, Skolsky rok 2017 a7 2019, Akademia Alternativa, tim lektorov:
Mgr. Tomd$ Benitek, Mgr. Marie Beni¢kova, Ph. D.,doc. PaedDr. Marie Blahutkov3,
Ph.D., MDMTh. Niek Ghekiere (Belgicko), Mgr. Eva Hegarova, Mgr. Petr Skranc, Mgr. Josef
Zajicek, Mgr. Pavel Veselsky , Ph.D., Ba. Denise Gospodarek (Nemecko)

(Tytykalova)

Uvod do metédy VTI, 20. - 22. 6. 2018, Spin, z.s., odborny garant VTI Katefina Silhanova
Videotréning interakcii, prvy modul, 3kolsky rok 2018/2019, Spin, z.s., odborny garant VTI
Katefina Silhdnova v time s Miroslava Durajkova

(Tytykalova, Hlavata, Ladeckd)

Vzdelavanie Odborné cinnosti zamerané na véasnt podporu dietata s ohrozenym vyvinom
z dévodu zdravotného postihnutia a jeho rodiny v socidlnych sluzbach, Asociacia
poskytovatelov a podporovatelov véasnej intervencie, $kolsky rok 2018/2019, tim kolitelov
(Tytykalova, Hlavatd, Durajkova, Ladecka)

Poradenstvo a psychoterapia zamerana na €loveka, Cesky institut PCA Brno, dlhodoby vycvik
2017-2020

(Krchnava)

Odborné zaskoleni pro pracovniky Center véasnej intervencie, Rané starostlivosti a
specialné pedagogickych center v pougiti sady testi LEA SYMBOLS®, maj aZ november 2018
(Tytykalova, Hlavata)



1.6. Spolupraca s odbornikmi a instituciami, i¢ast na konferenciach

Seminare, konferencie 2018

e 7. jun: Bratislava: odborny semindr ,Sluzba véasnej intervencie sAna Serrano,
organizovany APPVI - G&ast Zuzana Krchiiava, Otilia Cechova

e 16.jun ,Parada 2018, Piestany, prezentacia RS - Durajkovad, Stohlova, Cechova

e 21.jan, Sociologicky ustav SAV: konferencia ,Désledky chudoby a deprivécie v detstve
na Zivotné $ance”, uéast Cechova

® 6. november, Katedra socidlne prace TU v Trnave, seminar vasnej intervencie vedeny
Mgr. T. Hradilkovou, Géast Cechova, Durajkova - jej aktivny prispevok aktivna
Videotréning interakcie v rodine.

e 7. - 8. november, konferencia ,Dieta v ohrozeni”, VUDPaP,, v ramci toho panelova
diskusia ,Rané poradenstvo v praxi“, zastupenie Cechova, workshop ,Rané
poradenstvo a v€asna starostlivost o deti so zrakovym a kombinovanym postihnutim*,
Stohlova, Hlavata, Cechova

1.7. Medializacia problematiky rodin sdetmi so zrakovym a viacndsobnym
znevyhodnenim a v€asnej intervencie.

V roku 2018 sme v oblasti medializacie zrealizovali tieto aktivity:

e PokraCovanie spoluprace s partnerom pre PR a média — SKPR Strategies — podpora
pri medializécii podujati, podpora kampane na 2 % z dane fyzickych a pravnickych oséb
(video s manzelmi Kemkovcami)

e Aktualizacia domovskej stranky www.ranastarostlivost.sk

e PriebeZné informovanie o aktudlnom diani v organizacii ainforméacie uZitoéné
pre rodiny na socidlnej sieti Facebook.

e Rozhovor o nasej ¢innosti v relacii Dobré noviny
https://www.dobrenoviny.sk/c/134258/riadi-organizaciu-pomahajucu-
znevyhodnenym-detom-nadavkami-na-mimovladky-sa-radsej-
nezaoberam?fbclid=IwARQjNAawthKIX7yclegtgY1I5mj5A-

"VYAMQ7Y2mLM12I1A000WK38Rwd1tUI

e Séria odbornych ¢lankov o zraku a ¢innosti na3ej organizacie v &asopise Dieta



Vystava fotografii Petra Zupnika , Trochu iny pribeh“ v priestoroch kuchynského &tudia
Oresi v Digital parku v Bratislave

Ucast na prvom bezbariérovom festivale Paradda v Pieétanoch




ReportaZ v Damskom klube s Halkou Tytykalovou a Tatianou Bednarikovou o zrakovej
stimuldcii https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/12995/148359

Reldcia Cesta o nasej neziskovej organizacii
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14177/147483




2. ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH UDAJOV V NEJ
OBSIAHNUTYCH

Neziskova organizécia vedie podvojné uétovnictvo od dfia svojho vzniku a riadi sa
platnymi pravnymi normami v oblasti vedenia Uétovnictva pre neziskové organizacie a dani
z prijmov. Za zdarovacie obdobie roku 2018 spracovala k 31. 12. 2018 vietky u¢tovné, dafiové
a evidencné doklady, ktoré boli predmetom vykonania roénej zévierky a spracovania
dariového priznania a priloh k dafiovému priznaniu pre pravnické osoby. RS nemala iny zdroj
krytia ako disponibilné zostatky z predchddzajucich rokov, projektové aktivity a sponzorské
financné dary. V3etky finantné prostriedky boli ¢erpané v sdlade so zamermi projektov
a poslanim RS, pouzitie prostriedkov bolo predmetom zuctovacieho vztahu vodi
spolufinancovatelov projektu.

2.1. Vyrok auditora k ro¢nej uétovnej zavierke

Ro¢nu uctovnu zavierku nebolo potrebné overovat vzhladom na objem finanénych
prostriedkov.

2.2.  Prehlad o penainych prijmoch a vydavkoch
Disponibilné vlastné zdroje k 1. 1. 2018 29367 €

Prijmy Ranej starostlivosti v roku 2018:

e Prijaté finan¢né prispevky od inych organizacii 87911¢€

e Prijaté finan¢né dary 19398 €

e Prijaté 2 % z dane 8538 €

e Trzby z predaja sluzieb 2556 €
Prijmy celkom 118 403 €

Vydavky Ranej starostlivosti v roku 2018, z toho:

Vydavky na spravu:

e Rezijny material, kancelarske potreby, inventar 2857 €
e Telekomunikaéné a postové sluzby 215 €

e RezZijné sluzby, najomné 18162 €
e Bankové poplatky, poistenie, dane a poplatky 479€

Programové vydavky:
e Nakup uebnych a kompenzaénych pomdcok 15203 €
e Ostatné nakupované sluzby vratane Skoleni 18434 €
e Naklady na cestovné vydavky 805 €



e Mzdové naklady 36 628 €

e Naklady zamestnavatela na soc. zabezpedenie 12754 €
e Odpisy dlhodobého hmotného majetku (utebné pomécky) 0€
Vydavky celkom 105537 €

Vysledok hospodarenia Ranej starostlivosti k 31.12.2018
Uétovny hospodarsky vysledok predstavuje uctovny zisk 12 866 €
Uprava hospodarskeho vysledku — nedafiové prijmy 0€

2.3.  Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v €éleneni podla zdrojov organizacie

Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) je uvedeny v prilohe k vyroénej sprave.
2.4. Stav a pohyb majetku a zavazkov organizacie

Stav majetku Ranej starostlivosti k 31.12.2018

e Dlhodoby hmotny majetok po zt¢tovani opravok v ZC 0€

e Pokladnica 15 €

e Bankové ucty 29 367€

e Pohladavky k 31.12.2018 4351€
Aktiva spolu 33733 €

Zdroje krytia majetku Ranej starostlivosti k 31.12.2018

e Zavazky z obchodného styku k 31.12.2018 1220€
e Ostatné zavazky 1685¢€
e Vysledok hospodérenia minulych rokov 17962 €
e Vysledok hospodarenia bezného obdobia 12 866 €
Pasiva spolu 33 733€

Majetok Ranej starostlivosti

e Ucebné a kompenzacné pomdcky v evidencii k 31. 12. 2018 11.248 €

Rocnu Uctovnu zavierku vypracovala: Ing. Katarina Fiirekova, externa u&tovnicka



3. DALSIE UDAJE URCENE SPRAVNOU RADOU

Spravna rada neurcila Ziadne dalSie Gdaje na zverejnenie vo vyroénej sprave.
4. VYJADRENIE REVIZORA

Revizor preskiimal hospoddrenie neziskovej organizécie a nema pripomienky.

V Bratislave, 15.06.2019 G RanalSEArDFIResS,
“[3 e Thiliskd 6, 837 06 Bratisla:

P -
(.,./ qgf\;/ ICC: 27886410
www.ranastarostlive i.sh
Jh /g/ info@ranastarostliv.

...................................................

t g aey e

Statutdrny zastupca



PREHLAD
o daroch, prispevkoch a prijmoch za rok 2018

Nazov: Rana starostlivost, n. o.

P.c. Zdroj Dar Prispevok Prijem Pozn.

1. Dar 496,00

2. Dar 90,00

3. Dar 1500,00
Dar 2130,00

4 Dar 2750,00

5 Posudky s.r.o. 22,00

6 O¢na ambulancia 50,00

7. Ludia ludom, n.f. 180,00

8 DHL Excel Slovak 2000,00

9 Engaving s.r.o. 50,00

10. |Medior s.r.o. 130,00

11. |Ing. Peter Luke 10 000,00

11. |Naddcia TA3 10000,00

12. | Naddcia SPP 1000,00

13. |Nadacia EPH 4000,00

14. |Naddacia Pontis 6700,00

15. |Nad4cia pre deti Slovenska 5520,00

16. |CRH Slovensko 744,00

17. |Naddcia Volkswagen 1297,00

18. |Naddcia SLSP 6000,00

20. |Prispevok BSK 23740,00

21. |Prispevok TTSK 23040,00|

22. |Prispevok HI. mesta SR 1500,00

23. |Prispevok MC Raca 4370,00

24. |Prijemz 2% 8538,40

25. | Poskytnuté sluzby 2556,00
SPOLU 19398,00 87911,00 11094,40

V Bratislave 15.6.2019

i starostlivost, n.o.
« CIAROS Rand s :
\\}S‘ 701’0“)& Thiliskd 6, 831 06 Bratislava
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